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Autismus
ist  extremes Mensch-Sein

ist in jedem von uns
ist ein Selbst (autos) ohne ICH-Maske

ist (m)eine andere Wahrnehmung
ist (m)eine andere Art zu sein

ist nur am Verhalten erkennbar
führt oft zu einer anderen Art der 

sozialen Interaktion & Kommunikation

Autismus
ist nicht falsch

ist keine Krankheit
ist keine Störung

ist kein 
Spektrum für sich

Autos = Selbst

Autismus = 

näher an Ihnen dran als Sie denken

Wir sind alles anders –

das haben wir gemeinsam

Anderssein ist die Norm! 

Autismus = höchstinteressante 

Variante der Norm

Was ist Autismus?
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Inklusion
bei

Autismus
seit 2008
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Selbst-
Wahrnehmung

Andere-
Wahrnehmung

Selbst = 
griech. autos

-wahre „ICH“
-Emotionen
-Wahrheit

- Kreativität

Autismus = 

ohne Ich-Schutzmaske 

durchs ganze Leben gehen müssen

-nach innen gerichtetes 
Individuum
-eigene Bedürfnisse

im (Berufs)Alltag 
äußerst hinderlich

in der Kunst

ein großer Vorteil
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Autistische Stärken sind u.a.:

Detailsehen – den Wald vor Bäumen nicht sehen

Mustererkennung – erhöhte bewusste Wahrnehmung

Querdenken – denken ohne Box

Autodidakten – I do it my way!

Spezialinteressen = umfangreiches Fachwissen

erhöhtes logisches Denkvermögen
absolute Ehrlichkeit
direkte, offene und präzise Kommunikation
Kreativität
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Freiräume 

Nischen

Autismus

offen und ehrlich

Vielfalt

Individualität
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Querdenken

Anderssein

Kunstin der 

ist...
bedeutet...

braucht...

ist...
braucht...

schätzt...

bietet...



Inklusion

Was brauchen (autistische) Menschen

am dringendsten?

Akzeptanz

Selbstakzeptanz

w
w

w
.b

ar
ef

ac
e.

jim
d

o
.c

o
m



Selbstakzeptanz - Spiegeltest
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Ich danke Ihnen für 

Ihre Anwesenheit 

und hoffe, 

Ihre Aufmerksamkeit 

gehabt zu haben.

Es scheint immer unmöglich, bis man es tut. Mandela

2019
14.3. Ingelheim
16.3. Erfurt
23.3. Auerbach
25.4 Wolfenbüttel
16.8.  Basel/CH
23.8. Lübeck
29.8. Verden
30.8. Celle
31.8. Braunschweig
7.9. Bautzen
13.9. Flensburg
14.9. Kiel
20.9. Hofgeismar
26.9. Köln

mehr zu Art of Inclusion
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